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LES COPAINSLES COPAINS

Les Copains

Des vélos  
et des hommes

C’est l’histoire d’un roman de Jules Romains,  
d’un rendez-vous manqué au coin d'une mairie ronde  

et d'une bande de copains. C’est une incroyable épopée  
cycliste née sur les routes du Livradois Forez avant  

de devenir l’épreuve phare de toute une région.  

Entretien entre copains avec Alain Rouillard et Christian Miolane  
les deux présidents historiques du Cyclo Club.

TEXTE : FABRICE ROUX • PHOTOS : FLOE-REPORTER

L’
histoire commence en 1987 lors d’un ral-
lye automobile. Ils sont deux spectateurs à 
attendre, dans un champ, le passage des 

concurrents. Alain Rouillard se rappelle : « On 
échangeait autour du cyclisme avec Jacques 
Lafond. Les premières épreuves cyclosportives 
proposaient déjà des parcours longs et difficiles 
comme la Marmotte avec ses 5 000 mètres de 
dénivelé positif ou la Lyon-Chamonix aller-re-
tour. J’ai fait remarqué à Jacques que chez nous, 
dans le Forez, nous avions tout pour organiser 
une de ces épreuves. » Le mois de juin suivant, en 
1988, 190 cyclistes s’alignaient au départ d’Ambert 
sur la première édition de la cyclosportive des 
Copains : au programme, 206 kilomètres, 4 000 
mètres de dénivelé et 8 cols à travers le Livradois 
Forez. L’histoire était en marche… ou plutôt en 
vélo ! Pour organiser cette première, il leur a 
d’abord fallu créer une association dédiée : les 
Copains. Un nom librement inspiré par le roman 
de Jules Romains et de la chanson de Georges 
Brassens comme nous l’explique Alain : « À cette 
époque, les épreuves prenaient souvent le nom 
de la ville de départ ou celui d’un cycliste célèbre 
originaire de cette ville. Nous, on a essayé de se 
creuser un peu les méninges. Après avoir écarté 
“Gaspard des Montagnes” et la Fourme d’Am-

bert, le titre du roman de Jules Romains, qui 
était originaire de Haute-Loire, Les Copains a 
rapidement fait l’unanimité. Nous avons surtout 
retenu l’histoire de cette bande de copains qui 
se donnent rendez-vous dans un coin de la mai-
rie d’Ambert qui, comme tout le monde le sait, 
est ronde ! (rires) La quadrature du cercle était 
résolu et nous avions trouvé le nom de notre 
association. » 

Cette première épreuve connait un véritable 
succès. Alain Rouillard se souvient : « C’était 
génial. On multipliait quasiment le nombre de 
participants par deux chaque année. » Des 
bons moments doublés d’histoires et d'anec-
dotes comme sur l’édition de 1989, à laquelle 
participaient deux amis. « Le premier, Guy Mas, 
va gagner l’épreuve. La météo était exécrable : 
grêle, pluie… Il va terminer 3 heures devant son 
ami. Malheureusement, c'est le retardataire qui 
avait gardé les clés de leur voiture dans son 
maillot ! » En 1991, le champion clermontois 
Raphaël Géminiani devient parrain de l’épreuve 
et en 1994 la barre symbolique des 1 000 partici-
pants est franchie. La pratique du vélo et la mani-
festation évolue avec l’apparition de parcours 
plus accessibles et une communication dans les 
revues spécialisées. 

KM 643  
COL DE PEYRA TAILLADE (43)  
AVEC SES 14% DE PENTE 
MAXIMALE.

KM 500 
LE PETIT VILLAGE  
LE BOURGET (15)  
AU PIED DU COL 
DE LA GRIFFOUL. 

KM 560  
LE CÉLÈBRE VIADUC DE GARABIT  
DE GUSTAVE EIFFEL (15).
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LES COPAINSLES COPAINS

Alain Rouillard conclut en se remémorant 
difficilement l’année 1996 où une partie de la 
course sera annulée pour cause de neige… en 
juillet. Un coup dur qui le décide à transmettre la 
présidence, l’année suivante, à Chistian Miolane. 
Un passage de témoin qui n’était pas un cadeau 
comme celui-ci le souligne : « …un sacerdoce 
plutôt ! (rires) La manifestation s’est inscrite dans 
la vie locale. Elle permet, le premier week-en de 
juillet, d’orienter les projecteurs sur le Livradois-
Forez, même si nous ne sommes pas la partie la 
plus touristique du Puy-de-Dôme. Pour les parti-
cipants, les Copains c’est avant tout une épreuve 
conviviale avec une belle qualité d'accueil. En 
2005, nous avons augmenté considérablement 
notre record d’affluence avec 2 500 participants 
et en 2015, nous avons été élus parmi les 50 plus 
belles cyclo-sportives au monde par le maga-
zine Le Cycle. En terme d’affluence, nous faisons 
maintenant partie des 7 plus grosses manifesta-
tions françaises. » Un succès qui se traduit éga-
lement dans les chiffres. L’association compte 
aujourd’hui presque 3 salariés permanents, plus 
d’une centaine de membres et prés de 800 
bénévoles présents lors de la manifestation.

Chaque année, la cyclosportive s’enrichie de 
nouvelles épreuves comme la montée du Col du 
Béal en mode chronométré en 2016. Les premières 
épreuves itinérantes sur 2 ou 3 jours voient le jour 
en 2018. La montée du puy de Dôme dans le cadre 
d’une épreuve itinérante fera l’objet d’un long travail 
de négociation pour obtenir les autorisations néces-
saires avant d’être validée en 2020. « Dès l’ouverture 
des inscriptions, les 400 places ont été réservées 
en moins de 15 jours ! » se rappelle Christian avant 
de conclure : « En 2021, dans un contexte très 
compliqué, la manifestation est maintenue avec 
un nouveau record d’affluence à la clé et plus de 

3 000 participants sur les différentes épreuves. 
La consommation change, il faut se réinventer en 
permanence. C’est fatiguant mais tellement exci-
tant. Notre partenaire titre, Cyfac, fabrique des 
vélos pour les longues distances et cette pratique 
se développe. Notre territoire est un terrain de jeu 
idéal. Le premier Ultr’Arverne verra le jour en juillet 
2022 avec un parcours de 780 kilomètres et 15 000 
mètres de dénivelé positif, à réaliser en moins de 
69h pour recevoir le titre d’irréductible Arvernha. » 
Ils sont vraiment fous ces copains ! 

KM 325  
COL DE LA CROIX  

SAINT ROBERT (63).

KM 357  
VILLAGE DE ST DONAT 
SUR LE PLATEAU  
DE L’ARTENSE (63).  

L’Ultr’Arverne, 
Le tour de l’Auvergne historique par ses plus hautes routes  
en moins de 70 heures, voilà ce que vous met au défi 
d’accomplir L’Ultr’Arverne 2022 ! Avec cette formule longue 
distance en autonomie taillée pour les aventuriers, c’est un défi 
inédit par-delà les plus beaux sites routiers auvergnats.  
Quatre parcours sont proposés aux concurrents qui seront 
équipés d’une balise avec suivi en direct 24/24h : de 
573 kilomètres (11 000 mètres de dénivelé positif) jusqu’à 
781 kilomètres (14 500 mètres de dénivelé positif).  
Informations et renseignements sur www.cyclolescopains.fr


